
 
Programma  

Corso base di Primo Soccorso 
 

Argomento Data 
Introduzione al primo soccorso 
Emergenza – Urgenza 
Caso di più infortunati 
Valutazione delle funzioni vitali 
Apparato respiratorio 
Apparato cardiocircolatorio 
Autoprotezione del soccorritore 
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Supporto di base delle funzioni vitali (BLS) 
Segnali di allarme dell’attacco cardiaco 
La morte improvvisa 
Il danno anossico cerebrale 
La catena della sopravvivenza 
Linee guida BLS - IRC 
Ostruzione delle vie aeree da corpo estraneo 
Tecnica della manovra di Heimlich 
Turbe della coscienza – Perdita di coscienza – Malori 
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Lo shock 
Segni e sintomi dello shock 
Edema polmonare acuto 
Crisi asmatica 
Angina pectoris 
Infarto del miocardio 
Attacco epilettico e convulsioni 
Lo scheletro 
Fratture 
Distorsione 
Lussazione 
Traumi alla colonna vertebrale 
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Lesioni da calore 
Lesioni da freddo 
Lesioni da corrente elettrica 
Intossicazioni 
Le ferite 
Particolari ferite 
Il tetano 
Emorragie 
Emorragie esterne semplici 
Emorragie interne gravi 
Punti di compressione a distanza 
Uso del laccio emostatico 
Tecnica di spostamento di un infortunato 
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• Il corso avrà una durata di 12 ore, distribuite i 2 incontri Full Immersion 
• Avrà inizio il giorno 17 gennaio 2009 e terminerà il 18 gennaio 2009 
• Il numero massimo dei partecipanti previsto è di 20 persone 
• Sarà svolto a titolo gratuito, per i soli iscritti all’associazione ENS di Latina,  
      dall’Infermiere Vettorino Vittorio presso i locali della sezione provinciale ENS di Latina 
• Le domande di partecipazione dovranno pervenire entro e non oltre il 15 gennaio 2009 
• Al termine del corso verrà rilasciato attestato di partecipazione 
 


